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Ermesinde Cidade Aberta

Associagdo de Solidariedade Social

Plano de Atividades e Orgamento (continuag&o)

2. COORDENACAO DAS VALENCIAS E SETORES

Valéncia: Centro de Animacao e Ocupacéao de Ermesinde

Resposta(s): | Atividades socioculturais (CAS/COJ); gabinete agdo social; gabinete
psicologia; refeitorio comunitario

Responsavel: | Manuela Martins

Valéncia: Equipas dos protocolos do RSI

Resposta(s): | Gabinete de atendimento a utentes de RSI

Responsavel: | Manuela Martins

Valéncia: Gabinete de Inser¢ao Profissional (GIP)

Resposta(s): | Gabinete de apoio ao emprego

Responsavel: | Manuela Martins

Valéncia: RLIS

Resposta(s): | SAAS (Servigo de Atendimento Acompanhamento Social)

Responsavel: | Manuela Martins

Setor: Servico de Administracao

Responsavel: | Julia Almeida

Setor: Contabilidade

Responsavel:

Fatima Costa
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Ermesinde Cidade Aberta
Associago de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagéo)

3. APRESENTAGAO

SENHORES ASSOCIADOS:

A Direcc3o vem apresentar a vossa aprovagdo o Plano de Actividades e o Orgamento
para 2019, sendo esta a primeira vez, durante a existéncia da Associa¢do, que o
Orcamento se apresenta negativo — em 38.497,78 euros.

Claro que iremos, durante o exercicio de 2019, tentar que essas projecgdes orcamentais
negativas acabem por ndo se verificar, mas o que é certo é que se trata de um cenario
com ameacas reais e que exigira uma gestdo ainda mais prudente por parte da Direcgdo.

A explicacdo principal para esta projec¢do tem que ver com a RLIS — Rede Local de
Intervencdo Social, projecto inovador, iniciado ainda em 2014 como projecto-piloto e
que continuou, como projecto ja estruturado, de 2015 ao final de 2018 — com
prorrogacdo, decidida recentemente, até final de Maio de 2019, razdo por que aparece
ainda no Or¢amento para o proximo ano.

Tratou-se de um processo iniciado pelo anterior Governo, no sentido de serem as
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social a levarem a cabo as acgdes de
atendimento social das pessoas mais carenciadas da comunidade, substituindo os
Servicos da Seguranca Social ou da autarquia na realizagdo dessa competéncia.

Foi um processo que acabou por correr mal: a propria defini¢do do objecto do projecto
suscitou reservas por parte do actual Governo, logo a partir do inicio do respectivo
mandato, de tal modo que a Instituicdo viveu estes ultimos 3 anos de execugdo do
projecto convivendo com a sua morte anunciada.

Dir-se-ia que n3o podem ser as organizacdes sociais a sofrer os efeitos das oscilagdes
ideoldgicas que comandam a rotatividade governativa, na medida em que o discurso
oficial, mesmo do actual Governo, sempre tem afirmado a estabilidade das politicas
publicas como um pressuposto da boa cooperagdo com as Instituigdes Solidarias e da
desejavel tranquilidade da respectiva gest3o.

A RLIS é um bom exemplo da vacuidade dessas boas intengdes apenas declaradas — e
ndo cumpridas.

Como os Senhores Associados poderdo verificar pela analise do Or¢gamento apresentado
para aprovacdo, o Centro Comunitario das Saibreiras apresenta uma projec¢do
equilibrada, embora ligeiramente negativa — ao contrario do que tem sido a tradi¢do.
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Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagéo)

Quanto aos protocolos do RSI, os resultados da exploragdo desta valéncia vém
apresentando, nos ultimos anos, uma tendéncia de crescente de resultados negativos —
a qual procede do facto de as despesas com pessoal terem vindo a crescer, ao ritmo da
actualizacdo das remuneracgdes e das progressdes na carreira; enquanto a contrapartida
do financiamento publico se mantem rigida ha 10 anos.

Mas o segmento orcamental que verdadeiramente onera o Or¢amento para 2019 é a
RLIS e o previsto défice de mais de 26.000,00 euros causado pela RLIS.

Trata-se, no entanto, ao que esperamos, de um resultado extraordinario, que se ndo
repetira nos anos subsequentes, e que se deve a previsdo de um montante de cerca de
26.000,00 para pagamento para a compensagao resultante da cessacdo dos contratos
de trabalho por via da cessagdo do projecto RLIS.

No que se refere ao trabalho de desenvolvimento social e humano que a Associagdao
Ermesinde Cidade Aberta tem realizado e que constitui a sua matriz, e para além dos
efeitos que a prevista cessacdo da RLIS importa, deve ainda referir-se uma outra
ameaga, que se evidenciara em 2019.

Com efeito, e como os Senhores Associados sabem, encontra-se em preparagdo, a nivel
do Governo, a necessaria regulamentacdo da transferéncia de competéncias para a

Administracdo Local, na sequéncia da aprovagdo pelo Parlamento da Lei-Quadro de tal
transferéncia.

Uma das competéncias a transferir diz respeito ao acompanhamento dos programas do
RS| — Rendimento Social de insercdo, que passara da Seguranga Social para as camaras
municipais.

Os Protocolos que a Associacdo Ermesinde Cidade Aberta mantém com a Seguranga
Social no dmbito do RS! terminam a sua vigéncia em Setembro de 2019 — e a sua
continuidade dependerd, portanto, quer de, a essa data, a transferéncia se encontrar
consumada, quer do modelo de intervencdo e cooperagdo que a autarquia de Valongo
vier a definir quanto a sua participagdo nessa medida.

E com a esperanca de um ano de 2019 melhor do que aguele que o Orgamento nos
antecipa e de anos subsequentes donde desaparecam as ameagas que ensombram o
presente, que a Direc¢do solicita a aprovagdo destes dois documentos nucleares da vida
associativa.

Ermesinde, 29 de Novembro de 2018

A Direcgao,
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Ermesinde Cidade Aberta
Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuag&o)

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O presente plano tem como objetivo definir e delinear estratégias de intervengao a
desenvolver durante o ano de 2019 na Associa¢dao Ermesinde Cidade Aberta.

Pretende-se a continuidade das atividades e servigos que tém servido de motor & nossa
atuagao, privilegiando a promogéao das condi¢gfes de inclusao e integracdo social da
populacdo de Ermesinde, principalmente dos que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade e excluséo social.

O cumprimento destes objetivos serd levado a cabo fazendo a articulacdo das parcerias
e recursos existentes na comunidade, bem como adequar e ajustar as respostas as
reais necessidades, daqueles que nos procuram através de um conjunto de atividades
e respostas integradas.

Este plano nao esta fechado, pois pretendemos continuar a alargar e melhorar a nossa
intervencao, recorrendo a possiveis candidaturas a programas e projetos.

Importa salientar que o plano para 2019 apesar de ter sido projectado no essencial
semelhante aos ultimos anos, pode, no entanto, estar condicionado & continuidades de
algumas respostas ainda que estas se revelem de grande importancia e absolutamente
necessarias para as pessoas e familias que estdo a beneficiar destes servicos e em
acompanhamento por nés. Referimo-nos mais concretamente ao projeto RLIS, cujo seu
final seria em novembro de 2018, mas houve a possibilidade de prorrogagéo até 30 de
maio e ao GIP que se aguarda decisao aprovacgéo da candidatura.

Quanto aos Protocolos RSI, estes terminam em agosto de 2019, mas estamos

confiantes que serdo novamente renovados por mais 2 anos, como ja vem acontecendo
desde 2005.

A concretizacao e dinamizagao da maioria das actividades serao realizadas a partir dos
seus dois poélos, mas nao exclusivamente.

Deste modo, serdo descritos cada um dos servigos/respostas e projetos a desenvolver.
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Ermesinde Cidade Aberta

Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagao)

ATIVIDADES DAS VALENCIAS

Principais atividades da valéncia Centro de Animacéo e Ocupacéo de Ermesinde

A valéncia Centro de Animagéao e Ocupagao de Ermesinde oferece a comunidade local,
respostas sociais tais como: atividades socioculturais; refeitério comunitario; gabinete
de psicologia; gabinete de a¢ao social,

Pélo | — C.A.S (esta resposta realiza um trabalho de apoio e retaguarda, ocupagao
saudavel dos tempos livres e apoio ao estudo, em média a 55 criancas, dos 3 anos aos
10 anos de idade)

Pélo Il — C.0.J (esta resposta realiza um trabalho de apoio ao estudo e ocupagao
saudavel dos tempos livres em média, a 35 criangas e jovens em idade escolar)

Algumas das atividades socioculturais desenvolvidas por estas respostas sao
apresentadas na tabela que se segue:

e Abordagem ao tema 25 de Abril
» Dinamizagao de varios ateliers

Obistivols) Gerallis) ___ Agdoliniciativa[Atividade | Publico-Aivo.

» Festa do Halloween;

¢ S. Martinho/Magusto

e Comemoragéo do Natal (ceia de natal...) LU’:en:es go gCAS
Promover a vivéncia de tradigoes e Comemoragdo do carnaval (desfile pela Fa?:il?:s © do CAS
tipicas nacionais e internacionais; cidade) (em ArITEE
Desenvolver a motricidade fina, o Comemoragéo do dia de S. Valentim atividades) g
imaginagao e criatividade; « Comemoragao da Pascoa Familias do COJ
Momentos de descontragéo, » Comemoragdo do S. Jodo (sardinhada e | (g algumas
lazer, diversao e alegria; arraial) actividades)

Equipa técnica

centro/ utentes
Valorizar o conceito e o direito das
criangas crescerem numa familia.

o Festa do pijama
» Prevengdo dos maus tratos na infancia

¢ Praia
Incutir valores afectivos; ¢ Dia do Pai
Valorizar a importancia da figura ¢ Dia da Mae Utentes .
maternal/paternal; ¢ Dia da Familia familia do CAS
Favorecer a interagdo das familias/ ¢ Dia dos Avos Utentes R

familias do COJ

Promover a socializagéo entre todos

Utentes e Equipa

os utentes da valéncia e a Passeio de Final de Ano técnica do CAS
socializagdo entre outras culturas. A TS U}eqtes e Equipa
técnica do COJ

Promover o desenvolvimento fisico e
mental

Atividades desportivas;
Atividades artisticas (Projeto Ambienteca)

Utentes do CAS; COJ
Familia

Dinamizar agdes de sensibilizagdo a
fim de responder a problematicas
identificadas

Planeamento de sessdes teméticas que
correspondam ao interesse dos proprios
jovens.

Utentes do COJ e pais

Promover o sucesso educativo; criar
habitos e métodos de estudo.

Apoio e orientagao escolar,

Reflexdo sobre estratégias de estudo mais
eficazes.

“O Desporto como estratégia de combate ao
insucesso escolar- habitos de vida saudavel.”

Utentes do CAS, COJ
Familias

Comunidade de
Ermesinde

Utentes do COJ e CAS.

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia
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Ermesinde Cidade Aberta
Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuag&o)

Refeitério comunitario

Neste servigo, pretendemos continuar a apoiar todos os utentes que devidamente comprovem a
sua situagdo. Apoiamos ainda, todos os jovens e criangas que frequentam as actividades diarias.

Sao apoiados no refeitério comunitario em média cerca de 100 utentes/dia.

Idosos com baixos rendimentos, familias
expostas ao fendémeno do desemprego,
isolados, familias com filhos a cargo
(Populagdo carenciado da freguesia de
Ermesinde e Alfena).

Dar resposta as necessidades de

cardcter alimentar a individuos/ | e Fornecimento de refeigdes
familias em situagéo de fragilidade confecionadas
socio/ econdmica

Gabinete Accdo Social

Trata-se de uma resposta integrada no Modelo de Atendimento Integrado do Concelho de
Valongo, que visa o atendimento e acompanhamento da populagdo beneficiaria de Agdo Social
/ Rendimento Social de Insergdo, residente no Bairro das Saibreiras e zona residencial

envolvente de 35 ruas, da freguesia de Ermesinde. Algumas das atividades desenvolvidas por

esta resposta sdo apresentadas na tabela que se segue:

» Planificagdo, execugdo e avaliagdo de
projetos de intervengdo em
colaboragéo com os agregados e com

. . outros técnicos sociais
Promover a qualidade de vida da

populagéo socioeconomicamente L] Realizagéo de visitas domiciliarias,
desfavorecida da zona de intervengdo de tendo em vista o diagnéstico das
Ermesinde, intervindo em areas necessidades e das realidades vividas
diagnosticadas como problematicas & sua ¢ Participagdo em reunides
insergéo (Agéo Social, Saude, Educagéo, interdisciplinares e interinstitucionais
Formagéo Profissional e Emprego, visando a articulagdo com os técnicos
Habitagao). parceiros a envolver
Beneficiarios de RSl e
« Informagao das medidas de apoio Acgéo Social
social e dos recursos existentes acompanhados pelo GAI

(gabinete atendimento
integrado) - Saibreiras

¢ Realizagdo de Agdes de
Formagao/Sensibilizagado perante as
necessidades diagnosticadas na
populagao

Promover competéncias pessoais e sociais

Facilitar a relagao dos utentes com as . - . .
§ » Articulagéo com técnicos sociais das

diversas instituigbes e no seio da diversas instituigdes (CRI, CAT,
comunidade, de forma a permitir o Associagio Passo Positivo; HSJ;
Conferéncias Vicentinas, ADRA,

Associagdo Caminho Evangélico,
mesmos, em consonéncia com a matriz da CMV, IEFP, GIP, Lojas Sociais,

desenvolvimento pessoal e social dos

sua vida quotidiana. Centros de formagéo...)
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Ermesinde Cidade Aberta
Associacao de Solidariedade Social

Objetivo(s]

« Reencaminhamento da populagdo

Plano de Atividades e Orgamento (continuagao)

Acao/Iniciativa /Atividade

diagnosticada para respostas como o
Gabinete de Psicologia e grupos de
desenvolvimento pessoal das equipas
dos protocolos de RS e GIP do ECA
mas também dinamizadas por
entidades parceiras

iz ‘ublico-Al o

Promover um Espago de
Convivio/Companhia através de visitas
semanais no domicilio e sessdes
mensais no CAS contribuindo para a
estabilizagdo ou retardamento das
consequéncias nefastas do
envelhecimento, assim como prevenir o
isolamento. Desta forma, promovem-se
relagbes interpessoais, momentos de
convivio e lazer através de actividades
ocupacionais

Parceria com o Banco Local de
Voluntariado

Projeto “Historias e Bolinhos”

Idosos acompanhados
no GAl isolados e
devidamente
identificados.

Proporcionar a resposta a uma
necessidade de idosos que ndo tem
mobilidade nem a capacidade de
cozinhar, terem refeigdes completas
didrias. As mesmas serdo levadas do
Refeitério Comunitario do CAS ao
domicilio dos idosos

Estédo referenciados para o SAD, mas
ainda sem resposta por parte dos
Servigos).

Parceria com uma voluntaria da Rede
Informal de Apoio.

Projeto “A...bragos.”

Idosos acompanhados
no GAl isolados e com
necessidades de SAD.

Proporcionar as criangas e jovens do CAS
a oportunidade de desenvolvimento

De expressdes artisticas aliado a protegéo
do Ambiente e Biodiversidade.

Organizar um espectaculo para a
comunidade.

Demonstrar  através de
artisticas o tema a trabalhar.
Efectuar saidas de campo e sessdes de
sensibilizagdo em contexto de sala.

expressodes

Projeto “Ambienteca”

Utente do CAS (3 anos-
12 anos).

Colaborar na candidatura ao Programa
Escolhas — 7° geragdo com um projeto de
intervengdo comunitaria junto da populagéo
cigana referenciada.

Projeto “Romani”

Comunidade Cigana de
Ermesinde

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na resposta
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Ermesinde Cidade Aberta

Associagéo de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagao)

Gabinete de Psicologia

Esta resposta procura responder as necessidades/problematicas apresentadas pelos
pais/feducadores, no que respeita & intervencdo junto de criangas/adolescentes,
mediante encaminhamento do educador/técnico da crianga ou por solicitacdo dos pais
ou outros familiares de referéncia. Responde ainda as necessidades/problematicas
apresentadas pelos adultos, contribuindo para a promocao do equilibrio psicoldgico,
com a finalidade da integragdo e o estabelecimento de relages saudaveis.

Esta actividade desenvolve-se nas modalidades de intervencao individual e grupal,
sendo que a segunda sera dinamizada através de programas elaborados e dinamizac¢do
de agdes de sensibilizagao nos diferentes polos da instituicdo e CSE.

Pretende-se contribuir para o bem-estar das criangcas e jovens em que O apoio
psicolégico procura intervir nas perturbagdes emocionais, nos conflitos relacionais,
dificuldades de aprendizagem e dificuldades de adaptagao escolar.

A dinamizagdo de projetos de cariz comunitario procura dar resposta a problematicas
mais abrangentes e assim contribuir para um maior bem-estar da populacdo

» Avaliagdo e intervengao psicoldgica
» Orientagao escolar e profissional

Responder as
necessidades/problematicas
apresentadas pelos
pais/educadores no que respeita
a intervengao junto de
criangas/adolescentes.
Responder as
necessidades/problematicas
apresentadas pelos aduitos.

e Execugdo de relatérios e informagdes
psicolégicas tendo em vista a articulagao
com diversos servigos e entidades, como:
Centros de Saude, Hospitais, Escolas,
EMAT, CPCJ

s Orientagdo e aconselhamento  aos
responsaveis educativos.

o Mediagdo com  outras  entidades

socioeducativas.

e Apoio ao ATL do CSE na
avaliagdo/acompanhamento psicoldgico de
casos individuais, bem como
encaminhamento/articulagdo com outras
entidades /CPCJ, EMAT, ELI...)

Criangas e adolescentes;
Adultos;

Responsaveis educativos
e técnicos. Esta
actividade desenvolve-se
no CAS e COJ e mais
pontualmente no CSE.
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Ermesinde Cidade Aberta
Associagao de Solidariedade Soclal

Apoiar a  organizagdo e
dinamizagdo de atividades na

valéncia do COJ.

Plano de Atividades e Orgamento (continuagao)

Participagao nas reunides com
encarregados de educagio;

Dinamizagao de programas de intervengéo
em grupo “Métodos de estudo” ;
Desenvolvimento de sessdes de Meditagao
e Taixi;

Acbes de sensibilizagdo e prevengdo de

comportamentos de risco - “Redes
sociais”; “Bullying”, “Gestdo de
conflitos”;

Acompanhamento individual das
criangas/jovens;

Planeamento e dinamizagdo de acdes de
sensibilizagao, dirigidas aos

pais/educadores do COJ e ATL do CSE
sob a tematica de Bullying intitulada
Prisdo das tuas escolhas e sobre os
perigos associados & utilizagdo das redes
sociais

Dkl Al
Publico-Alva

Utentes do Centro de
Ocupagao Juvenil (jovens
e encarregados de
educagio).

Encarregados de
educagdo e utentes do
ATL do CSE.

Acompanhar processos familiares
de criangas ou jovens sinalizados
por prablematicas que as colocam
numa situagao de risco ou perigo,
integrando a CPCJ de Valongo
nas modalidades restrita e

alargada.

Gestao de processos familiares:
Avaliagdo, Diagndstico e acompanhamento
da execugdo das medidas de promogéo e
protecgéo,

Visitas domiciliarias;

Participag@o em acgbes de sensibilizagéo
no ambito da prevengdo dos maus-tratos
em criangas e jovens, inserido no trabalho
da comissao na sua modalidade alargada,
junto de educadores, professore, forgas de
seguranca e outras entidades;

Continuar a participar no projeto “Tecer
Direitos” em parceria com a Comissao
Nacional de Protegdo e Promogdo de
Criangas e Jovens com o objetivo de
efectuar o diagnéstico do concelho e
planear um projeto de prevengdo na area
do risco/perigo.

Agregados familiares
sinalizados na CPCJ de
Valongo; técnicos da area

social.

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na resposta

Outras actividades a desenvolver:

Tendo em conta o diagnostico de necessidades dos utentes acompanhados pelos nossos
servigos, revelou-se importante criar uma resposta social informal, de entrega de bens
essenciais, tais como roupa, calgado, brinquedos, mobilidrio, entre outros artigos (recepgéo,
triagem, escoamento). Esta resposta funciona com o contributo generoso e solidério da

sociedade civil.
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Ermesinde Cidade Aberta

Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagéo)

Principais actividades desenvolvida pela resposta Protocolos Rendimento Social de
Insercao (RSI

Esta resposta oferece & comunidade apoio no Ambito do protocolo com o ISS. IP, nomeadamente
o acompanhamento de 360 agregados familiares beneficiarios de Rendimento Social de Insergao
residentes nas freguesias de Ermesinde.

Desenvolver as
competéncias
necessarias para
uma gradual
autonomia das

familias;

Responder as
necessidades/praoble
maticas

apresentadas pelos

~ Contactos formais e informais com estabelecimentos
de ensino, de forma a permitir uma aproxima¢ao a
realidade do contexto escolar.

* Articulagdo com o IEFP e com os GIP’s locais.

» Articulagdo com diferentes entidades formadoras
permitindo o levantamento de acgbes de formagéo
desenvolvidas a nivel local e distrito do Porto.

o Articulagdo com técnicos da area da saude; Orientagao
para consultas de medicina e planeamento familiar.

» Articulagdo com técnicos da drea de habitagao social.

* Visitas domicilidrias tendo por objectivo conhecer a

Beneficiarios sinalizados

pelos técnicos gestores

de processos.

pessoais e sociais;

(Intervengdo com o apoio

dos ajudantes de acgao
directa)

beneficiarios. realidade concreta da vida guotidiana das familias.
¢ Planeamento e execugio de actividades no domicilio
de acordo com as vulnerabilidades diagnosticadas nas
Promover competéncias familias;

¢ Apoio as familias no exercicio de cidadania;

¢ Acompanhamento dos beneficiarios a médicas,
exames, analises...

e Gestao e organizagéo de recursos tendo em conta
algumas necessidades das familias (roupa, calgado,
brinquedos, utensilios para casa. outros).

¢ Apoio administrativo.

Beneficiarios sinalizados
pelos técnicos gestores

de processos.

Responder as
necessidades/problematicas
apresentadas pelos
beneficiarios sinalizados pelas
equipas.

* Acompanhamento psicolégico individual.

Beneficiarios sinalizados
pelos técnicos gestores

de processos.

Elaboragao e
implementagao de um
instrumento de avaliagdo
de necessidades

Elaboragao de um instrumento de avaliagao de
necessidades que visa responder as necessidades
efetivas da populagdo acompanhada pelos protocolos do
RSI - o instrumento compreendera diferentes fases de
execugao: caraterizagdo da populag&o; analise de
diagnostico dos resultados; planeamento de
agdes/projetos de intervengéo direcionados para os eixos

prioritarios e execugao dos mesmos.

Beneficiarios do RSI
acompanhados pelos
técnicos das equipas dos
protocolos.

Nota: O plano de Atividades completo encontra-se disponivel na resposta
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Plano de Atividades e Orgamento (continuagéo)

Principais atividades desenvolvidas pela resposta Gabinete de Insercao Profissional

GIP

Esta resposta € uma estrutura de apoio a0 emprego que, em cooperagao com o centro

de emprego de Valongo, presta apoio aos jovens e adultos desempregados, para a

definicdo ou desenvolvimento do seu percurso de inser¢édo ou reinsergdo no mercado

de trabalho.

Algumas das atividades desenvolvidas por esta resposta sdo apresentadas na tabela

que se segue:

- Informagao profissional para jovens

e adultos desempregados;

- Apoio a procura ativa de emprego;

- Acompanhamento personatizado dos
desempregados em fase de insergéo
ou reinsergao profissional;

- Captagdo de ofertas de entidades
empregadoras;

- Divulgagéo de ofertas de emprego e
colocacgéo de desempregados nas
ofertas disponiveis e adequadas;

- Encaminhamento para ofertas de
qualificagao;

- Divulgagéo e encaminhamento para
medidas de apoio ao emprego,
qualificagdo e empreendedorismo;

- Divulgagéo de programas
comunitarios que promovam a
mobilidade no emprego e na formagéo

profissional no espago europeu.

Acdes de informag&o sobre medidas ativas de
emprego, e formagdo, oportunidades de
emprego e de formagdo, programas
comunitarios de apoio a mobilidade no
emprego ou formagao.

Agées de apoio & procura de emprego e
desenvolvimento da atitude empreendedora.
Encaminhamento para agdes de formagéo ou
medidas de emprego.

Apresentac&o de desempregados a ofertas de
emprego

Colocagdo de desempregados em ofertas de
emprego

Recegio e registos de ofertas de emprego.

Desempregados da
freguesia de
Ermesinde inscritos
no |[EFP de Valongo.

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na resposta
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Ermesinde Cidade Aberta

Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagao)

Principais actividades desenvolvidas pelo projecto RLIS (Rede Local de Intervencéo
Local) - Servico SAAS (Servico de Atendimento e Acompanhamento Social)

A ECA tem ao dispor o servigo de Atendimento e Acompanhamento Social, no ambito
da candidatura ao POPH (Tipologia de Operagfes 3.23 — Rede Local Intervencao
Social). O projeto termina no final de novembro de 2018, mas atendendo a possibilidade
de transferéncia de verbas entre rubricas conseguimos a prorrogagéo da execugao do
projeto até 31 de maio.

O SAAS visa assegurar o atendimento e acompanhamento social de pessoas e familias
em situacdo de vulnerabilidade, exclusao e de emergéncia social.

Temos agdo de ambito concethio assegurando o Atendimento e Acompanhamento
Social (AAS), das freguesias de Alfena, Campo, Ermesinde, Valongo e Sobrado.

Informar, aconseihar e
encaminhar para respostas,
servigos ou prestagdes sociais
adequados a cada situagao;

Apoiar em situagdes de
vulnerabilidade social

Mobilizar os recursos da
comunidade adequados a
progressiva autonomia pessoal,
social e profissional.

Prevenir situagoes de pobreza e
exclusao social;

Contribuir para a aquisigdo e ou
fortalecimento das competéncias
das pessoas e familias,
promovendo a sua autonomia e
consolidar as redes de suporte
familiar e social.

Assegurar o acompanhamento
social do percurso de insergao
social

Atendimento social

Acompanhamento social

No @mbito do
acompanhamento e
atendimento assegurar
apoio técnico aos
agregados familiares

De cariz continuado,
personalizado com vista a
prevengao, resolugéo e
diminuigéo dos problemas
sociais vivenciados por
cada familia, adequando a
intervencéo as
potencialidade e
vulnerabilidades
pessoais/familiares no
sentido da

Sua progressiva insergéo
social e também através da
concertagdo dos recursos
do territorio.

No ambito do atendimento
propomo-nos assegurar
Atendimentos de primeira
linha, céleres e eficazes
face as situagdes de crise
social e de emergéncia
vivenciadas pela pessoa e
familia.

Intervir nas areas da promogao,
protecéo e desenvolvimento
integral dos direitos da crianga e
dos jovens (Apoio especifico ao
desenvolvimento de agdes
promovidas pela CPCJ de
Valongo).

Acompanhamento das situagdes de
agregados familiares com criangas e jovens
em situagdo de perigo (avaliagao diagnostica
das situagGes, execugdo de medidas de
promogao e protegéo das criangas e jovens
em perigo, organizagdo do processo individual
/familiares, elaborar pareceres técnicos,
informagdes relatérios de avaliagao e
diagnéstico para a tomada de decisdes,
colaborar e participar na elaboragao do plano
anual de atividades da CPCJ.

Agregados familiares e
criangas e jovens em
perigo.

Nota: O Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na resposta.
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Ermesinde Cidade Aberta
Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagéo)

Projectos

A Associacado tem desempenhado um papel estratégico ao nivel local e tem atuado no
dominio da intervencdo comunitaria em varias areas (ag¢ao social, educagao parental,
intervencgao familiar...).

Deste modo, pretendemos manter a operacionaliza¢ao de projectos de desenvolvimento
pessoal, social e comunitario.

Assim, é nosso propésito e dada a sua importancia, continuar a dinamizar projectos de
Educagao Parental que contribuam para o desenvolvimento e reforgo das competéncias
parentais.

“Historias e Bolinhos”, sera outro projecto a dinamizar e tem como objectivo, promover
um espago de encontro que contribua para a estabilizagdo ou retardamento das
consequéncias nefastas do envethecimento, contrariando o isolamento e o estado
depressivo através da promogao de relagdes interpessoais e interinstitucionais (visitas
semanais a casa, momentos de convido e lazer no CAS).Este projeto conta com a
colaboragdo de voluntarios (Banco Local de Voluntariado).

Ainda voltado para a populagao sénior de destacar o projeto” A...bragos”. Destina-se
com a colaboragdo de um voluntario, levar o almogo confecionado no refeitorio
comunitario do CAS a casa dos idosos isolados e com fraca mobilidade sinalizados,
(colmatar algumas fragilidades e que ainda nao tem uma resposta formal do servico de
apoio domiciliario).

O Projeto “Ambieteca” - proporcionar as criangas e jovens o desenvolvimento criativo

através das artes (musica, teatro...)

De referir, que estes projetos (ja referenciados nos quadros em epigrafe), foram
planificados em 2018, mas devido a certos constrangimentos, ndo foi possivel a
implementagéo de alguns, outros sdo de continuidade, pelo que estao previstos para
este ano, ajustando-o0s se necessario, as novas necessidades.
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Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagao)

Parcerias/Participacoes/Representacoes

A Associacdao Ermesinde Cidade Aberta continuard a desenvolver a sua acgao em
estreita articulagdo com o Centro Social de Ermesinde, procurando atuar nas areas de
intervencao social que o mesmo centro nao cobre;

Continuaremos a integrar a Equipa de Auditores Internos da Qualidade do Centro Social
de Ermesinde para a realizagdo de auditorias internas ao Sistema de gestdo da
Qualidade.

Participar/Colaborar em algumas iniciativas e eventos promovidos pelo CSE;
Participar/Colaborar em outras iniciativas promovidas por outras entidades;

Avaliar e encaminhar as familias e individuos em situagédo de fragilidade economica,
para o apoio alimentar, da Cantina Social do CSE. De referir, no entanto, que este
encaminhamento podera estar condicionado uma vez que ndo ha garantia de
continuidade/renovagao do programa.

Pretendemos manter, reforgar as parcerias ja existentes e estabelecer novas (formais e
infformais), uma vez que representam uma mais-valia para o trabalho que
desenvolvemos. Permite uma maior eficacia das respostas sociais, bem como um
planeamento integrado e sistematico, potenciando sinergias, competéncias e recursos
a nivel local, (optimizacao de recursos e resultados).

Deste modo, € nosso propdsito manter as parcerias locais, nomeadamente, com a
Seguranga Social, IEFP; CPCJ; Rede Social, Escolas, Associacao Passo Positivo,
Médicos do Mundo, Banco Local de Voluntariado, entre outras.

E intento da ECA, prosseguir com o trabalho de articulagéo e parceria com a CPCJ de
Valongo, ao nivel da modalidade alargada e restrita, com dois técnicos, (um
representante da instituicdo e outro apoio técnico elemento da equipa da RLIS, para
avaliar e intervir junto de criangas e jovens que se encontram num situagao de
risco/perigo, bem como prevenir a ocorréncia de situacbes de maus tratos,
desenvolvendo actividades como:

Acompanhamento de processos familiares de criangas ou jovens
sinalizados por problematicas que as colocam numa situagao de risco
ou perigo na CPCJ de Valongo;

¢ Avaliacdo, diagndstico e acompanhamento da execu¢ao das medidas
de promogao e protecao

* Articulagdao com diferentes estruturas da rede;

e Participagdo em projetos no ambito das atividades da CPCJ na
modalidade alargada.
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Associagao de Solidariedade Social Plano de Atividades e Orgamento (continuagao)

e Participagdo em acgdes de sensibilizacdo no &mbito da prevengéo dos
maus-tratos em criangas e jovens, inserido no trabalho da comissao na
sua modalidade alargada, junto de educadores, professores, forgas de
seguranga e outras entidades;

E nosso propdsito continuar a participar ativamente como membro no CLAS/ Rede
Social do Concelho, no sentido de contribuir para a melhoria das condi¢gbes da
comunidade, bem como para o desenvolvimento social local (Plenario). Pretendemos
ainda manter a nossa presenca no Nucleo Executivo da Rede Social, equipa operativa
a quem compete a dinamizagao e apoio técnico ao CLAS.

A ECA, continuard a trabathar na elaboragcao e apresentacdo de candidaturas a
programas/projectos promovido por entidades publicas e privadas, sempre que possivel
e que possam captar o interesse, no sentido de alargar e melhorar as respostas junto
das populagdes com que trabathamos.

Para o ano de 2019 pretendemos apresentar uma candidatura ao Programa Escolhas
com um projecto de intervengdo comunitaria, junto da populagdo cigana referenciada.
(dinamizag&o de oficinas/escolas, historias e modos de vida, debate com 0s Anci&os...).

A Associagdo continuara receptiva a colaborar com a DGRSP (Direcgdo Geral de
Reinsercao dos Servigos Prisionais) em acolher e a acompanhar medidas de trabalho a
favor da comunidade.

Continuaremos também, abertos em estabelecer protocolos com escolas e faculdades,
no sentido de acolher estagiarios provenientes de varios cursos de formac&o (exemplos:
animacgdo sociocultural; tecnolégico/ desporto; psicologia, educagdo social, servigo
social...). De referir, que ja iniciaram alguns estagios académicos, trés de servigo social
da Universidade Lusdfona, e um de psicologia da Universidade de Psicologia do Porto.
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ORCAMENTO

5.

Demonstragéo dos resultados previsionais

J
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¢ Parecer do Conselho Fiscal

Ermesinde Cidade Aberta

Associagdo de Solidariedade Social

Relatério e Parecer do Conselho Fiscal

Plano de Atividades e Orgamento 2019

No dia 26 de novembro de 2018, pelas 18h30m, reuniu o Conselhao Fiscal da Associagdo
Ermesinde Cidade Aberta, na sua, sede, para nos termos estatutdrios, apreciar e dar parecer
sobre o Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2019.

Ap6s a andlise dos documentos apresentados concluimos que:

1. A proposta da Direcdo processou-se no respeito pela Lei e pelos Estatutos.
2. O orgamento estd elaborado de forma realista, adequando os gastos necessarios para
a implementacdo do Plano de Atividades, com os rendimentos a obter.

Parecer

Assim e como resultado das informagGes recebidas e tendo em consideragiio os documentos
elaborados, somos de parecer que deve ser aprovado o Plano de Atividades e Orgamento de
2019, proposto pela Direcdo.

Ermesinde, 26 de novembro de 2018

O Conselho Fiscal
O
o/ et T
anuel M. Nogueira (Dr} Lequecinda Figueiredo Fatima Costa
Presidente Vogal Vogal
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